
Тақырыбы: Өзін-өзі тану  және  сенімділікке  бағытталған   тренингтер 

 

    Тренинг: «Мен кіммін?» 

Мақсаты: Оқушылар өздерін  әр түрлі  таныстыру. Мысалы: Мен  Камзина  

Гүлжамал Қуанқызы, мен  мектеп  психологымын,  мен  жеке  тұлғамын.   

 

Күні: 08.10.2025 ж 

 

Қатысушы: 7 сынып оқушылары 

 

Сапқа  тұру 

1. Бойларыңыз  бойынша   (үлкеннен  кішіге  дейін) 

2. Туған  күндеріңіз  бойынша   

3. Айларыңыз  бойынша   

4. Аяқ  киім  размерлері  бойынша 

 

    Ең, ең  жаттығуы  

    Біз біргеміз 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 


