
А Н Ы Қ Т А М А 

Тақырыбы: «Дене жаттығулары»  

Формат: дене жаттығуларын жасату   

Өткізілген уақыты: әр сейсенбі  

Өткізілген сыныбы: 5-11 сыныптар  

Құндылық: «Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік»      

 

«Ш.Т.Еркінов атындағы орта мектеп» КММ-де әр аптаның сейсенбі күні салауатты өмір салтын сақтау 

мақсатында дене жаттығулары ұйымдастырылуда. 

 

  
 

https://www.instagram.com/reel/DPBkkatjCbz/?igsh=MTFoc3FsMGcweG40bA== 

 

 

ДТІЖО:                А.Қосдәулет 

                                   А.Жазыкбаева 
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